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VaZeni ¢tenari, mili pratelé Materidousky,

Ti z vas, ktefi jsou spjati s tou naSi fialovou, vonavou kytickou
s drobnymi kvitky jiZz delsi dobu, dobfe védi, Ze ¢asopis Porozumeéni
neni zadna novinka. Tento magazin, tvofeny prevazné clanky klientt
Materidousky ¢i jejich blizkymi, vychazi jiZ od roku 1998. Jen si dal
na nékolik let pauzu. Posledni ¢islo tohoto platku jste méli mozZnost
prolistovat naposledy v roce 2013. Od té doby se u nas leccos zménilo.
Ta nejvétsi zména probéhla na podzim loniského roku, kdy se ke tfem
fungujicim pracovistim denniho centra pridalo jesté ¢tvrté, stacionar
v Sokolové. Ten se koneéné zrodil po dlouhych 10 letech od prvotniho
impulsu k jeho zfizeni.

Samotna realizace projektu pak trvala lehce pfes 3 roky. V roce 2015
jsme ziskali vhodny objekt, v roce 2016 jsme si uspé€sné zazadali o dotaci
z Integrovaného regionalniho opera¢niho programu a ke konci roku
2017 se zacala budova rekonstruovat. Ani ne za rok bylo dilo hotovo!
Novy stacionar je krasny, klienti jsou uZasni a tety jsou laskavé a pecujici
s laskou a porozuménim. Koneckonctil jiné ani v MateridouSce nemame.
Nicméné vSe neni pouze razové, jak by se z predchozich fadkd mohlo
zdat. Rekonstrukce objektu byla nakonec nakladnéjsi, nez se pivodné
planovalo. Z tohoto diivodu nam v rozpoc¢tu schazi vice nez ptl milionu
korun. Abychom situaci vyresili, vyhlasili jsme vefejnou sbirku a zridili

transparentni ucet, na ktery mize poslat svij prispévek kazdy, kdo

CO Dchce Matefidousce pomoci.
2
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[ pres velké zmény, které se u nas loni udaly, se ve stacionafich a
dilndch drzime naSich provéfenych a oblibenych aktivit a ¢innosti.
Moc radi jezdime do bazénu, relaxujeme v solné jeskyni, jezdi za nami
canisterapeuticti hafani a dalsi zvifena, také loutkové i zivé divadlo,
zpivame si (pro radost i pro riizné hosty), kreslime a tvofime, cvi¢ime.
Nékdy jsme to my, kdo cestuje za kulturou, navstévujeme divadla, kina,
koncerty, plesy, rizné kavarny ¢i cukrarny. Jindy tfeba besedujeme v
knihovné, vzdélavame se a rozvijime se, jezdime na vylety a samozrejmé
ctime vyznamné svatky a tradice. V tomto ¢isle VAm shrneme déni v
Materidousce za uplynulé 3 mésice, tedy presnéji od konce roku 2018 do
brfezna 2019. Nasi uZzivatelé ¢i jejich tety nebo rodice tedy opravdu méli
o Cem psat, ¢lankl se nam seslo pozehnané. Timto se omlouvame tém
pisatelim, kterym jsme neotiskli vS§echny ¢lanecky — bohuZel Casopis
neni nafukovaci. Ale nebojte, chceme Porozuméni vydavat ¢tvrtletné,
proto se na vSechny dostane, tfeba hned v priStim ¢isle. DrZzte nam palce,
at’ se nam dafi a nadSeni prispévatelll nevyprcha s prvnimi jarnimi
slunecnimi paprsky! Pfejeme prijemné pocteni a budeme se na vas tésit
zase zhruba za ¢tvrt roku.

Redakcni rada

Verejna sbirka
Podrobnéjsi informace o vefejné sbirce naleznete na naSich
webovych strankach na adrese www.dcmat.cz/sbirka.html

Pokud chcete podporit Matefidousku, miZzete nam zaslat finan¢ni
prispévek na transparentni ucet:

5566574399/0800
Velice vam vS§em dékujeme!
Pozndmka redakce:

Presné tyden po zahdjent verejné sbirky se vybralo jiZ pres 40 tisic KC. Nesmirné si

toho vdzime. Jste uZasni! O
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Rodinné Vanoce
Soria P.

Na Stédry den jsme se rozhodli, Ze pojedeme
k AluSce a Fandovi na barak. Maruska uz tam
byla se Zdendama. Pak jsme tam dorazili my,
ja s mamkou a tatkou. Byla tam i Fandovo
mamka. Rozdavali se darky, jedlo se cukrovi
4 a chlebicky. Bylo to super a moc nadherny,
prosté krasna rodinna vanocni pohoda. Bylo
veselo. UZ se té$im na dalsi Vanoce!

Vyména
Péta P. a Matéj P.
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Pred koncem roku jsme se dozvédéli, Ze budeme mit novou tetu. Nasi
Niki, ktera se o nas nékolik let s l1askou starala, za coz ji velmi dékujeme,
zastoupi teta Sona.
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Nakupy s tetou Soiiou
Péta P. a Matéj P. s maminkami

Pfed Vanoci byli Péta a Matysek s
tetou Sonou nakupovat. Vanoc¢ni darky
nakupovali kazdy zvlast. Zatimco Péta se
vezl autem, tak Matysek Sel pésky (tedy,
vlastné taky jel). Oba si nakupy velmi uzili
a s darky udélali vSem velikou radost.
Dékujeme teté Soné, Ze nas vzala na naSe
prvni spole¢né nakupy.

Marian a Vanoce I
Marian T.

O vanoc¢nich svatcich jsem byl doma.

Dostal jsem obleceni a kosmetiku. Dival |
jsem se na pohddky a akéni filmy. K vecefi |
jsem mél kapra a brambory. Na Silvestra | |
jsem byl u sestry. Méli jsme chlebicky,

ocka a pil jsem pivo. Také jsme tancovali.
Volno bylo pékné, ale tésil jsem se moc do
klubu.

Vanoce
Ze zdpisniku Lenky Z.

O
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Vanoce a spol.
Veronika M.

Byli jsme v kiné na filmu Vanoce a spol.
Santa v zeleném kostymu mél plno skritkd,
ktefi se starali o to, aby vSechny déti dostaly
vCas darky pod stromkem. Jednoho dne,
kdyz se skritkové chystali délat objednané
darky, tak nahle vSichni skfitci onemocnéli
a zacali odpadat. Santa musel vyrazit pro
§ léky a vitamin C do svéta lidi a kdyZ dorazil
se svymi soby a sanémi na ovladani mezi lidi,
tak ho chytli policajti a zavreli ho do vézeni.
Nastésti si Santa vZdy umél poradit, podarilo
se mu utéct a pak byl par dni u jedné rodiny,
i kterd mu pomohla sehnat vitaminy C. Pak
se mohl vratit zpét, aby mohl dohnat vse, co
zameskal. Dopadlo to dobre.

g P N e

Vanoce
Jiti M.

Na Stédry den jsem byl doma sam, uvafil
jsem si veceri, a to salat a rizky. Cukrovi
jsem si koupil v obchodé. Dalsi dny jsem
stravilu sestry, sjejimidétmijsem radil. Od
JeziSka jsem dostal hygienu a hlavné novy |
telefon. Z toho jsem mél nejvétsi radost!
Silvestr jsem stravil opét u sestry s netefi.
Spolecné jsme se podivali na ohnostroj a

pak jsem Sel zkratkou z kopce dom.

o
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Moje vanocni svatky
Jakub G.

O Vanocich jsme byli doma cela rodina. Honza zdobil stromecek, ja jsem
si hral hry na televizi. Pak jsme se sesli u Stédrovecerni vecere. Méli
jsme salat a fizky. VSechno jsme zapili pivem! Od JeZiSka jsem dostal
dvoje hodinky, ¢erné teplaky, tricka a ryby v krabici. Z dark® jsem mél
velkou radost. AZ do Silvestra jsme byli doma, koukali jsme na pohadky
ana filmy. Konec roku jsme slavili doma. Méli jsme na stole spoustu jidla
a piti. O palnoci jsme se §li podivat ven na ohnostro;j.

Vano¢ni koncert
Déta P. a Matéj P. s maminkami

V prosinci se konal v nejdeckém evangelickém kostele vano¢ni koncert
pro spolek ,Détska radost. Zpivala a hrdla kapela Bankrot, se kterou
jsme si s chuti zazpivali. Také za nami prijel nas dalsi kamarad z
Matefidousky, Ondra, i se svou maminkou. Kluci si koncert uzili
spolecné, jako si uzivaji spolecné dovolené. Bylo to krasné predvanocni
odpoledne.

()
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Mé Vanoce
Viktor M.

O Vénocich jsme byli doma. Na Stédry
den jsme délali kapra, rizky a salat.
A na druhy svatek vanocni jsme meéli
navstévu, prijela moje sestra s détmi.
Na Vanoce jsem dostal sprej, pyzamo,
mikinu, ponozky. A na Novy rok jsem
mél zase navstévu, prijela teta Bara se
strejdou Liborem. A pak jsme jeli do
Bozi¢an na navstévu. A bydli tam teta
Irena se Sarkou. A na Vanoce jsem chodil
ven a koukal na pohadky. Prazdniny byly
pohodové, ale nakonec uz jsem se tésil do
klubu.

Dentalni hygiena
Kuba H.

Dvakrat nas navstivila studentka
z VOS Karolina. Karolina nas
uci, jak si spravné Cistit zuby.
Vysvétluje ndm, Ze musime drZet
kartacek jako tuzku a Cistit zuby £
a dasné krouzivymi pohyby.
Dostali jsme od ni kartacek a
vybornou pastu. TéSime se na jeji
dalsi navstévu.

o
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Karolinky narozeniny =
Honzik S.

Moc jsem se tésil na
Karolinky narozeniny. Védél |
jsem, Ze oslavi 18 let. Chtél
jsem proto pro ni vybrat
vyjimecny darek. Doma jsem
pro ni taky nakreslil obrazek.
Sledoval jsem, ktery den
bude jeji oslava ve stacionari,
abych zde ten den byl také ja. Mohl
ji osobné poprat a sledovat, jaka
bude Karolinky reakce na darek a na &
mou kresbu. Vybral jsem ji fetizek.

Potésilo mé, Ze ho Kdja nosi na krku i
dalsidny, ne jenvden oslavy. Tu méla
Kdja paradni. Moc mi od ni chutnaly
chlebicky i dort. Byl jsem moc rad Ze
jsem se s ni i vyfotil a vzpominku si
tak zvécnil.

20.1.2019

Honzik

Divadelni predstaveni
Kristynka K. — napsala teta

| Zacal nam Novy rok a teta MiSa se rozhodla,
zemévezme dochodovskéhokina,KASS"na
divadelni predstaveni ,O pySné princezné".
. Cestou sice trosku mrholilo a byla zima, ale
mé to vibec nevadilo, byla jsem totiZ teple
obleCena a zabalena do teplouckého fusaku.
V kiné se mi moc libilo. Pfedstaveni bylo z
poloviny zpivané a bylo moc krasné. Obé
jsme si ho s tetou moc uzily a pristé ptjdeme,
doufam, znovu.

O
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Koncert pro Materidousku - Bohemia Voice

Jiri H.

V utery 15. ledna jsme méli v KASSu ve velkém sale koncert Bohemia
Voice. Zpivali nam krasné pisné a také jsme na nékteré mohli i tancit.
Fotil nas pan Kovarik, tak se uz téSim na fotky. Ja jsem se vyfotil se
zpévaky solové. Také jsem si koupil jejich CD a dostal jsem podpisy na
karticce. CD mam také podepsané. Od Materidousky dostali zpévaci
pékné darecky. Byl to paradni zazitek.

Bohemia Voice
Mira D.

Jeli jsme do Chodova na koncert Bohemia Voice. Pfedstaveni zacalo ve
3 hodiny a 5 minut. Tohle predstaveni se mi moc libilo a nechal jsem
si podepsat od zpévakt karticku. Zpévaci pochazeji z Prahy, kde jsem
se narodil i ja. Praha je hlavni mésto Ceské republiky. Zpivali hodné
znamych pisni. Byl to koncert pro Matetridousku, byli tam i klienti z
Chodova. Chtél bych zase zazit nékdy takovy koncert, jako vcera.

c@o
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Jak se mame v bazénu
Za Vitka K. napsala Eva M.

KdyZz jedeme do bazénu, mame }
drive svacinu. Pak se oblékneme a
jdeme na autobusovou zastavku.
Nékdy se tam potkame s kamaradyf
z dilen a se strejdou Zdenkem. s
Kdyz prijedeme do KV arény, jdeme =
se prevléknout do plavek. Pak jdeme
do sprchy. Do bazénu si od plavcika
pij¢ime barevné hady, se kterymi si |
ve vodé uzijeme hodné legrace. Umim
plavat pod vodou, tak to u¢im kamarada
Pét'u, ale on se docela boji. Pak jdeme do
vifivky. Tam je voda jako kafe. Trysky
nas Simraji do zad a do chodidel. Porad
se tam sméjeme. Pak jdeme zase do velkého bazénu, ale voda je tam
najednou hodné studena. Jesté si zaplaveme a délame zavody v plavani.
Pak uZz se musime jit vysprchovat, oblékat a jedeme na obéd do staciku.

Zeny v béhu - kino
Jan K.

S kamarady a vychovateli z dilen jsme
byli v inoru v kiné na filmu Zeny v béhu.
Ctyfi Zeny chtély splnit pfani svého
zemrelého otce a ubéhnout maraton.
Jedna z Zen uzaviela sazku s partnerem,
" Ze pokud ho porazi, vezme si ji za Zenu.
Poctivé trénovala, ale nakonec prohrala. I
presto ji partner poZadal o ruku a ona rekla
ano. Nakonec vSe dobre dopadlo, vSichni
byli zamilovani a St’astni. Film byl velmi

zabavny a pékny.
)
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Beseda v knihovné
Karolinka H. s vychovatelkou Miloslavou V.

Ve ctvrtek 28. 2. dopoledne jsme byli v knihovné
na besedé ,Maly princ”. Nejdrive jsme si poslechli
uryvky z knihy, prohliZeli si obrazky a pak jsme
malovali. Ja jsem si vybirala barvy, jak vybarvim
malého prince, ztvarnila jsem ho nakonec jako
svého brasku. Nakonec jsme jesté dostali cedulku
na dvefe pokoje. Na zavér besedy jsme si povidali o
kamaradstvi a povaze lidi.

Cviceni v Uralu
Mira D.

Byli jsme cvicit, chodime do fitness Ural. Tentokrat jsme délali specialni
cviky, jako je napriklad cviceni na TRX. Délali jsme dfepy a pfitom jsme
se drzeli za provaz. Také jsme stridali béh na misté a tzv. anglicany.
Hodné jsem se u toho zadychal a hodné jsem se potil. Na cviceni jsem se
moc tésil a taky se mi vCerejsi cviceni hrozné moc libilo. Pro mé to bylo
jedno z nejlepsich cviceni, na kterém jsem kdy byl. UZ se zase téSim na
dalsi cviceni za dva tydny.
- ‘
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Zazrak jménem ,MATERIDOUSKA*

BroZkovi

S Materidousku jsme se seznamili v prabéhu roku 2016, kdy nasi dceru
¢ekalo ukonceni povinné skolni dochazky. Védéli jsme, Ze dcera neni
schopna jit dal na néjaky ucebni obor, ale zaroven jsme si nedovedli
predstavit, Ze by byla celé dny doma bez néjakych povinnosti. V té
dobé nam pracovnice SPC v Sokolové rekla o MatefidousSce a nabidla
nam, zZe se tam muZeme zajit podivat. Vibec jsme neméli predstavu,
co od takového zarizeni oCekavat. Dcera byla totiz i pres stredné tézké
mentalni postiZenim integrovana v bézné materské Skolce a poté i
zakladni skole. S podobné postiZenymi lidmi jsme se setkavali pouze
vyjimecné. Na zakladni Skole méla dcera asistentku v podstaté sama
pro sebe a byla na ni dost fixovana. Navic S§patné snasi vSechny zmény a
tak jsme méli veliké obavy, jak bude na nové prostredi reagovat. Prvni
navstéva byla, rekla bych, docela rozpacita, ale s kazdou dalsi to bylo
lepsi. Od zari zacala chodit pravidelné kazdy den. Prvni mésic pouze do
obéda a pak uz na cely den.

Dnes s odstupem ¢asu musim Fict,

¥ klienty se stard parta skvélych lidi
g\ s obrovskym srdcem, ktefi se jim
maximalné vénuji a uci je co nejveétsi
samostatnosti. Zaroven vymysleji
nejriznéjsi aktivity, aby klientim
zpestfili kaZdodenni povinnosti.
Dcera si v Matefidousce zvykla tak,
Ze vibec nechce doml a nejradéji
by tam snad i spala. Snazi se vice
dodrZovat nastavena pravidla a ma
mnohem lep§indladu. Chtéli bychom
podékovat vSem zaméstnancim za
trpélivost, protoze vime, Ze to s ni
neni vzdy jednoduché. A co fici zavérem? Skute¢nost mnohonasobné
predcila vSechna nase oc¢ekavani. Diky moc!
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Karneval
Milan M.

Karneval jsme méli ve stacionafri. Ja jsem byl za
Carodéje. Karneval zahdjil kouzelnik Pokustén, v
klobouku kromé kralika byli i Sasek a Pipi Dlouha
Puncocha. Méli jsme hodné soutézi, dobré bylo
ochutndvani se zavienyma o€ima a také trefovani
hokejkou do branky. Vlastné vSechny soutéZe byly
fajn. Na zavér jsme dostali medaile a b}:la pé€kna

diskotéka. < WO o
kil

Karneval
Lenka Z.

Ve stacionari se mi libil karneval. Ja jsem byla kocka. Libila se mi maska
lva, tu mél Vitek. Hrali jsme hry a hadanky. Nakonec jsme tancovali.
Naramné jsem se pobavila.

r a8
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Karneval
Taria S. s pomoci tety

Letosbylvestacionafi Karnevalnatéma,Pohadka“. Bylajsem prevlecena
za vlka. Spolecné s tetou jsem soutézila a tancila. Byla to super zabava.

1

Karneval
Pavel S. s pomoci vychovatelky Miloslavy V.

Na kazdy karneval se moc tésim, kostymy
mam moc rad. Letos jsem sivybral kostym
prince Bajaji a mamka byla indianka.
Libily se mi soutéZe - nejvice hledani

kouzelnické htlky, pak jizda na koni a trefovani mi¢ka do branky u Boba
a Bobka. Z kostym se mi nejvice libil prevlek tety Bétky - ,holka z 8o.
let". Za rok se téSim na carodéjnice.
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Ondra a Materidouska
Za Ondru N. napsala maminka

PiSezamé mama, protoZeja se s pisemnym projevem moc nekamaradim.
Vlastné ani s ustnim projevem se moc nekamaradim. VétSinou je
dost slozité se se mnou domluvit. Mam svou hlavu a je tézké a obcas
i nebezpecné mé o nécem presvédcCit. Na celém svété to umi jen moje
rodina a tety z Materidousky.

Aby se tety nenudily a abych vyzkousel, co v§echno zvladnou, vymyslim
pro né rizné akce a moc mé to bavi. Jestli to bavi tety, to nevim, ale zatim
vSechny vyzvy zvladly na jedni¢ku. Nékdy je slozité vysvétlit jim, co
vlastné chci, ale asi maji néjaky Sesty smysl (mama fika, Ze svatozar) a
pochopimé. UZ jsem je naucil stavét snéhuldka, kdyZ vChodové napadlo
pét vloCek snéhu, stanovat a opékat burty uvnitr stacionare, péct pizzu,
dortakolace...,hrat pohadkypodle mérezie aspoustudalSichuzite¢nych
dovednosti, jako tfeba béhat za mnou do $koly a feSit moje maléry.

Na celém svété to umi jen moje rodina a tety z Matefidousky. A ja je
mam za to moc rad. KdyZ si nevim rady se svétem, voldam mamu, ségru,
babicku a tety z Matefidousky. Niki...Lucko...Bétusko...Sono.. Vérusko...
Milusko...Evicko...pomoc!!!!
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Plavani

Vitek S. diktoval teté

Ve ctvrtek 14. 3. 2019 jsme byli plavat v KV Aréné v Karlovych Varech.
Vodu mam moc rad. Byl jsem ve vifivce a stfidali jsme ji s plaveckym
bazénem. Ke svacdiné jsem si tam koupil ¢okoladovou ty¢inku. Potom
jsme uZ jeli autobusem zpét do stacionare, kde jsem po obédé odpocival
na snoezelenu.

Plavani v KV Aréné
Vérka B.

Ve ctvrtek 14. 3. 2019 jsem byla ve Varech v KV
Aréné plavat. Pfivezl mé tam Svagr autem a cekala
jsem na ostatni, aZ prijedou autobusem. Byla
jsem moc rada, Ze mi tety pomohly s chtizi, abych
neupadla. Voda v bazénu byla pfijemna, krasné
jsem si zaplavala. Potom jsem Sla s pomoci tety
do vitivky, kde byla hodné tepla voda a spousta
bublinek. Poté jsem si §la odpocinout na lavici,
aby mé nebolela noha. Pak jsem se osprchovala,
oblékla a cekala na autobus, ktery mé odvezl do
dilen. Na plavani se mi moc libilo, ale rychle to
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Benefice pro Materidousku
Teta Bétka

Dne 16. 3. 2019 se konala Benefice pro Materidousku v Pivnici Sklenik
v Chodové, kam jsem spolecné se dvéma svymi kolegynémi a rodinou
Lengyelovou zavitala (letos poprvé). Musim Fict, Ze jsem méla trochu
obavy, jelikoZ tento Zanr normalné neposloucham. Ale byla jsem velmi
mile pfekvapena. Lidi, ktefi nas prisli podporit tim, Ze zaplatili vstupné,
bylo hodné. A navic to nebyli Zadni vy¢péli rockeri a metalisti, ale uplné
normalni a mili lidé.

Musimfictzasebeizasvékolegyné, Zejsmesetamcitilydobre. A pfestoZe
tento druh hudby neni tak uplné pro nas, viibec nas to neobtéZovalo. Ba
naopak, dobfe jsme se bavily.

Dékujeme organizatorim, ktefi tuto benefici usporadali jiz devétkrat.
A také bychom chtély podékovat vSem, ktefi nas podpofrili. Slibuji, Ze se
jesté uvidime.

Podékovani
Tym Materidousky

Benefici pro Matefidousku poradali ve Skleniku organizatori akce pan
Milan Beran a pani Jitka Cervenkova jiZz po devéaté. Navstévnici koncertu,
kterych bylo vice nez 150, letos prispéli na Matefidousku krasnych
32 800,-K¢. Celkovy vytézek z této akce za uplynulych 9 roénikl uz
¢ini témér ¢tvrt milionu korun! Jesté jednou dékujeme poradatelim,
kapeldam a navstévnikiim koncertu!
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Ples Harmonie
Kacka P.

Ples Harmonie v Ambasadoru v Karlovych Varech se konal v sobotu
nové modré Saty, boty i kabelku. Také jsem byla u kadernice. Se svym
tatinkem jsem sedéla v prvnim patfe na balkdné u stolu spolecné s MiSou
H. a jeho rodinou. Pili jsme i tandili. Nejdfive s tatkou v hlavnim sale,
pozdéji s TomasSem S. a kamarady v klubu Kakadu. Tan¢ila jsem dlouho,
aZ mé bolely nohy a musela jsem si jit pfezout boty. S TomaSem jsme si
taky udélali fotky ve fotoburice.

Vystupovaly tam hvézdy ze Star Dance, to bylo moc krasné. Chtéla bych
umét takhle tancovat.

Hrozné rychle to uteklo. Moc jsem si to uzila a uz ted’ se tésim na pristi
rok, protoze urcité prijdu znovu.
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Solna jeskyné
Martina K.

V pondéli 4. 3. 2019 jsem byla po dlouhé dobé v solné jeskyni v Nejdku.
Moc jsem sitouzila, leZela jsem na lehatku, kde jsem i na chvilku usnula.
Potom jsem si s Vitkem K. dala kafe a dortik. Moc se téSim na dalsi
navstévu.

Solna jeskyné
Ze zdpisniku Lenky Z.

V pondéli 18. 3. jsme jeli autobusem do Nejdku. Je tam solna jeskyné.
LezZeli jsme na lehatkach a odpocivali. Pak jsem si dala horkou c¢okoladu
a medovnik. Libilo se mi tam.

Solna jeskyné
Teta Bétka za Tariu S.

Zacitkem brezna byla Tanicka po
dlouhé dobé se stacionafem v solné
jeskyniv Nejdku. Moc se ji tam libilo
a byla velmi spokojend. Hlavné,
kdyz si po skonceni procedury
mohla vypit se svymi prateli horkou X
cokolddu a snist dortik. Velkou 3 fa ’

radost méla Tanicka kupodivu z placeni, kdy ji byla vystavena uctenka

velikosti faktury za nabytek.
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TéSim se na §kolu v prirodé
Lenka L.
V Cervnu jedeme na Skolu v pfirodé na Bozi Dar. Jako kazdy rok se moc

téSim. Budu mit tetu Zuzku a spoletné budeme soutézit, chodit na
prochazky, plavat, cvi€it, tancovat a opékat vurty. JUCHUUUU!!!!!

Jak se mi libi v dilnach
Jakub G.

Do dilen chodim uz dlouho a jsem tady désné rad. Nejradsi chodim k
Misovi a HelCe a u¢im se vyrabét rizné hezké véci ze dreva a z keramiky.
Za celou dobu, co sem chodim, jsem se toho uZ spoustu naucil. Jsem
prosté dobrej! Jezdime i na vylety, tfeba v bfeznu pojedeme na ples do
Vart a pak bude jesté Matéjska pout. V kvétnu pojedeme na tfi dny na
Bouci. Budeme tam v lese, budeme koukat na srnky a jezdit na koni.
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Navstéva v sokolovském stacionari
Vitek S. s pomoci

Ve stfedu 20. 3. 2019 mé mamka privezla
do stacionare v Sokolové, kde na mé
Cekala teta. Spoletné s kamarady z
chodovského stacionare jsme se tam
jeli poprvé podivat. Cely stacionar jsme
prosli a ja si vSe poctivé osahal. Nejvice
se mi libila skfinka v kuchyni, ktera se
otevirala smérem nahoru, svitici desticka
v ucebné, ndstroje na muzikoterapii,
které jsou troSku jiné, nez mame v
Chodové. A také jejich novy snoezelen,
kde maji na stropé hvézdicky. V jidelné
jsme méli pripravenou svacinu, babovku a jednohubky, ochutnal jsem
oboje a méli to moc dobré. Super byla také diskotéka, kde jsme spolecné
tancovaliis novymi kamarady ze Sokolova.

Stacionar Sokolov
Peter D.

Ve stfedu 20. 3. jsme byli navstivit stacionar v Sokolové. Libilo se mi
vyzkousSet rtizné hudebni nastroje na muzikoterapii. Maji tam moc
p€kny snoezelen, hlavné strop s hvézdami, velkou vodni postel a cerny
stan. Méli jsme dobré
pohosténi, které mi moc
chutnalo. Hrala prijemna
hudba a velmi mé bavilo
tancit na diskotéce. Bylo

fajn, Ze se mnou Sel i = ‘(lXTY %W'
kamarad MiSa z dilen, g S agen

moc jsme si to uzili. il o
" Z4\¥ 5'“

o
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Prochazky
Lenka L.
Kazdy tyden v patek, kdyZ je hezky, chodime na prochazky po Chodové.

8. 3. 2019 jsme byli na Starém namésti, kde jsme potkali i kamarady ze
socialné-terapeutickych dilen. A Viktor tam chodil porad dokola.

KASS - Hry Karla Capka
Jiri H. s pomoci

Dne 21. 3. 2019 jsme §li do kassu na divadelni pfedstaveni o Karlu Capkovi
a jeho nejznaméjsich her a film. Komické pojeti her nam zahrali dva
herci z Hradce Kralové. V piedstaveni jsme se dozvédéli o Capkové
tvorbé ovlivnéni studiem, pobytem v zahranici i ptisobenim v divadle.
Poutavé bylo povidani o tvorbé s bratrem Josefem a jeho soukromém
zivoté. Zaujalo mne povidani o pratelskych patec¢nich besedach, které
poradali se svou Zenou Olgou Scheinpflugovou ve své vinohradské vile.
Pri patecnich besedach ho navstévoval i T. G. Masaryk, ktery byl jednim
z jeho pratel. Capkovo mnohotvarné a neobycejné bohaté dilo prervala
nahla smrt, kdy zemfel na zapal plic. Je to vyznamna osobnost Ceské
literatury prelomu 19. a 20. stoleti. Byl to pro mne zajimavy zazitek, moc
hezké predstaveni.

bcnmmbaNAG sl i bl
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Mam rad skupinu Skwor
Tomds S.

Jsem velkym fanouskem skupiny Skwor.
Chodim na jejich koncerty. Na poslednim
koncerté jsem byl vybran, abych Sel na §
podium. PGjc¢ili mi do ruky kytaru, byl
to super zazitek. V jejich internetovém
obchodé si kupuji obleeni. Mam trika,
mikiny, ¢epice, pasky (dokonce i 3D) a
naramky. Také si kupuji kavu s jejich
logem. Pravidelné si kupuji CD, ktera
vydavaji. Mam jejich hudbu moc rad. V
klubu si o nich povidame. MiSa H. je také ===
jejich fanouskem.

Pes
Martina D.

Pes je nejlepsi pritel ¢lovéka. Umi potésit, kdyz je Vam Spatné. Nékteri
psi pomahaji lidem. Nékteri psi vedou slepce, policejni psi vyhledavaji
drogy atd. Cviceni psi umi vyc€ichat lidi tfeba v lavinach, po zemétfeseni.
Umi rGzné povely, napt. sedni, lehni, vstan, ke mné, aport. Nékdy za
namichodi pejscido dilen. My sis nimi hrajeme a taky jim davame riizné
pamlsky. Musi také jist a pit. Maji rizné granule, konzervy, kapsicky. Ja
mam také pejska, je to jezev¢ik, je mu 9 let a jmenuje se Dan. Mam ho
moc rada.

5‘3
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Navstéva z Némecka

Jiri H.

V utery 19. bfezna prijeli do dilny nasi kamaradi z Némecka. Privitali
jsmeje zpévem. Doneslinam hru, kterou samivyrobili ze dfeva a naucili
nas pravidla. Pfivezli ndm také velkého drevéného zajice. Spolecné jsme
se fotili. Ja mam i foto na prani. Pracovali jsme spole¢né na dilnach. Ja
jsem se vratil dfive do stacionare na obéd. Byl to pékny spole¢ny den.

Koupani ve vané
O Tané S. teta Bétka

Tanicka se dlouhodobé, ze zdravotnich
édﬁvodﬁ, nesméla koupat v rehabilitacni
| vané. Letos v tinoru jsme to s dovolenim
rodicti znovu zkusily. AikdyZ se ze zacatku
trochu bala, s pisni na rtech a s tety rukou
ve své, to zvladla na jednicku. Nakonec
| byla velmi spokojena a uZz se tési na dalsi




casopis Porozuméni

Basné Veroniky K.
Vzpominka na Stépanka Stribrna
Stépanek je nase zlato, Stfibrnou moc mame radi,
jeho smich vzdy stoji za to. Jsme s ni skvéli kamaradi.
Srdicko jim pohladi, Zazitky s ni proZijem,
radost svou vZdy projevi. Krasné si ji uzijem.
Maxik Podzim
Maxik je na$ mazlicek, Podzim je krasné barevny,
Nas rodinny milacek. Listi stfida hezké barvy.
Vzdycky s nami hajinka, Slunce ho pékné zahriva,
Rad se s nami mazlinka. Vodopad prirodé zazpiva.

casopis Porozuméni

Materidouska uz pro mé neni jen kyticka
Daniela D.

V srpnu lonského roku se nam prihodilo, Ze jsme se museli zacit
starat o §vagrovou Pavlu s Downovym syndromem. Pfedtim jsme si ji
obcas brali domt na vikend, ale v srpnu u nas zacala bydlet natrvalo.
Samozrejmé oba s manzelem chodime do prace a viibec jsme nevédéli,
co budeme délat. Védéla jsem, Ze existuje ,néjaka Matefidouska“ - dilny
pro lidi s mentdlnim znevyhodnénim. Jejich klienty jsem znala i od nas
z knihovny. Tak jsem tam zkusila zavolat. A Pavlu nam tam hned vzali!!!
Poprvé v zivoté zacala chodit ,do prace®, jak fikala. ProtoZe nebyla
zvykla na socidlni kontakt - Zila sama jen s maminkou, bali jsme se, jak
to tam zvladne. A byla nadSend. Radno jsem ji ani nemusela pfemlouvat
ke vstavani, protoZe se tésila na ,pani Martickovou“ i na vSechny ostatni
z jejiho tymu. Poprvé v Zivoté jela na vylet vlakem, poprvé byla v kiné,
poprvé vystupovala na vanoéni besidce...

Ted' je bfezen a Pavlu uZ rdno do
Matefidousky nedoprovazim ja. A
musim Fict, Ze se mi Casto styska.
VZdyt, kdy se stane, Ze vam nékdo
hned rano rekne: ,Rad té vidim,
# zlato” a pak se skoro nemuzete
e dostatzpatky ven, protoZe sesvami
L chce kazdy obejmout a popovidat.

Chtéla bych moc podékovat vSem
| pracovnikim Matefidousky za
vstficnost a laskavy pristup k nam,
ktefi jsme se dostali do situace, se
kterou jsme si nevédéli rady. I diky
vam se nam ji nakonec podafrilo
zvladnout. A dékuji vam i za Pavlu,
pro kterou u vas zacal uplné novy
Zivot.
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Aromaterapie aneb ,1é¢ba pomoci viné*
Teta Niki

Pro¢ aromaterapie ve stacionari? Pro¢ éterické oleje koluji naSimi
prostorami kazdy den? Pro nékoho jen prijemny vonavy doprovod, ale
pro Matefidousku mnohem vic. V kazdé kapce éterického oleje se skryva
naprosto Cista a prirodni sila, ktera dokaze pracovat s nasimi emocemi,
psychikou i fyzickym stavem zaroven. Jedna se o holistickou metodu,
ktera v nasi kazdodenni praci zaujima své zaslouZené misto. Pracovnici,
ktefi s aromaterapii pracuji aktivné, tak voli dle jednotlivych ucinka
vhodné oleje a nasim klientim pak vytvareji krasné kompozice, které
je provazi celym dnem, a to ve formé inhalaci nebo uZzasnych télovych
masazi. Prijd'te si taky pfi¢ichnout :)

¢
]
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" B Moje netef Verunka
& Michal S. diktoval teté

Verunka je moje netef, takze ja jsem jeji
strejda. Je to dcera myho brachy Vojty
a jeho pritelkyné Denci. Verunce bude
za mésic jeden rok! UZ se moc téSim na
jeji narozeniny, budeme slavit. Mam
pro nivybrany a dokonce uz i koupeny
darecek. Je to krali¢i battiZek. Vybiral jsem ho sam - jakmile jsem ho
uvidél, hned se mi zalibil. Verunce se snad bude taky libit. Verunka uz
umi Fict ,babicka“. Abyste rozuméli, jeji babicka je moje mamka. Ma i
prababicku, to je zase moje babicka. Nedavno se vSichni prestéhovali do
nového bytu. Byl jsem je s mamkou navstivit a maji to tam moc hezké.

Jak se mi libi v dilnach
Jiri M.

Jsem v dilnach spokojeny. Mam tady kamarady a kamaradky. Jsem s
nimi rad, jezdime na vylety a na filmové predstaveni do kina. Nejradé;ji
mam pocitace, kdyz se u¢im psat. Rad bych se naucil na pocitaci co
nejvic, skladat véty a slova. Bavi mé prace s keramickou hlinou. Bavi mé
délat véci a tésit se, co z toho vytvoru vyjde.

;e
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Perlicky z DS Sokolov

Z individualniho planu: Klient zvlada oblékani, svlékani, obouvani i
zoufani zcela sam.

Dan: ,Sono, ty vypadas tak mladé, nevybourané."
,Kato, jak se jmenuje samice od psa?“ - ,Sténice.”

Z canisterapie: Pan Stransky: ,UZ musime jit, psi jsou unaveni.*
Klient: ,Jak to, vZdyt se jenom vali a nic nedélaji!”

Hlasky STD Sokolov

Coje dnes k obédu? Tomas: ,Salat s tucnakem.”

ibor ér \% \% ucce: ,Prosim té u Siskou
Libor smérem k vychovatelce Lucce: ,Prosim té, ty se s tou Sisko
paras jak babka s rakovinou.”

Mira na vyleté: ,To je danék, teto.* ,A jak se jmenuje maminka od
danka?“  Dankova.”

,Marusko, jak se jmenuje ta, ktera Zije s vlkem? S kym ma ten vlk
vilcata? On je tenvlk a onaje ta...?“ , Karkulka!®

Martina se pta nové klientky Pavlinky: ,Pavlinko, uz si pamatujes,
jak se jmenuju?” ,Jooo, Martickova!®

Rtzenka: ,Dam si blesk na vlasy.*

Otazka Honzy H.: ,Jak se fekne jinak kureci stehno?”
(odpovéd: Vejcova hnata)

VNMMMMWW bl
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f b k fotografie ze vSech nasich akci &i nejéerstvéjéi
dCEDO0K. BT planovanych udalostech

ne]komplexne]s1 informace o déni v Matefidousce
www.dcmat.cz jakojsourtizné zpravyznasicinnosti, kalendar akei,
odkazy na dtlezité dokumenty a mnoho dalsfho

You TUhe videa z besidek, koncertd, rekreacnich pobytt...

Staci vyhledat ,Denni centrum Materidouska®.

?j Kde vSude muzZete sledovat Materidousku? C 7/:)

Casopis Porozuméni vydiva Denni centrum Matefidouska, o.p.s.,
sidlem: Skolni 737, 357 35 Chodov, info@dcmat.cz

Redakéni rada: Braborec P., Braborcova V., Romanova L.,
Braborec V., Zaschkeova S.

Naklad: 200 ks Neniurceno ke komerénimu vyuziti. ZDARMA!
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Podékovani laskavym a Stédrym darcam:

V prvnim ¢tvrtleti roku 2019 nam prispéli tito laskavi darci, kterym
moc dékujeme!

«  Zakladni skola Chodov, Husova 788, p.o.

«  Vodohospodarska spole¢nost Sokolov, s.r.o.
« Pan Martin Rota

« Pan Milan Beran

« PanTomas Randa

+  Firma Truhlarstvi Kopecky

« Panilveta Hauzrova - Restaurace Odza

« PaniJitka Kupcova - Firma Domino Chodov
. Pani Jitka Cervenkova

«  Hokejovy club Stara Chodovska, z.s.

. Sachovy klub Spartak Chodov, z.s.

Denni centrum Materidouska finan¢né podporuji
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